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WAS IST ZERO WASTE?

Ein Leben ohne Mülleimer? Täglich produzieren wir so viel Müll, dass ein Leben ohne
Mülleimer kaum vorzustellen ist. Wenn man bereit dazu ist, zeigt die Zero Waste Bewegung
aber, dass ein Leben ohne bzw. mit weniger Müll machbar ist. In einfachen Worten bedeutet
Zero Waste völlige Müllvermeidung, also Null Müll. Sei es der Verzicht auf den Strohhalm im
Smoothie oder der eigene Kaffeebecher an Stelle des To-Go-Bechers. Müll, der nicht
vermieden werden kann, wird wiederverwertet, recycelt oder kompostiert. Vor allem wird er
so gering wie möglich gehalten. Auch in der Körperpflege lässt sich mit verschiedenen
Alternativen Müll vermeiden, die auf den nächsten Seiten dargestellt werden. 
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https://utopia.de/ratgeber/zero-waste-leben-ohne-muell/


3

Ein Projekt der BUNDjugend
KlimaAUSbildung

TEIL 4: ANHANG

Zero Waste Körperpflege

Refuse – Lehne ab, was du nicht benötigst

Reduce – Reduziere, was du verwendest

Reuse – Was geht, wird wiederverwendet

Recycle – Was du nicht ablehnen kannst, wird recycelt

Rot – Kompostiere, wann immer es geht

WAS HAT ZERO WASTE KÖRPERPFLEGE 
MIT DEM KLIMAWANDEL ZU TUN?

Die Produkte, die wir für unsere Körperpflege benötigen, sind oft in Plastikverpackungen und
Behältern, die wir entsorgen müssen. Bei der Herstellung dieser Verpackungen, die meistens
aus Erdöl bestehen, wird viel CO₂  ausgestoßen. Wenn diese einmal aufgebraucht sind,
müssen sie entsorgt werden. Bisher werden nur etwa 60 % der entsorgten
Kunststoffverpackungen recycelt, die restlichen knapp 40 % werden verbrannt (Stand 2020,
NABU).

 NABU 2022; Quellen: Conversio (2022), GVM/UBA (2022)

Je nach Hygieneroutine variiert die Anzahl unserer Produkte. Wenn es um das Klima geht,
ist vor allem klar: je weniger Müll wir verursachen, desto besser. Mittlerweile gibt es viele
Alternativen, die uns bei der Müllvermeidung helfen können. Es lohnt sich, hin und wieder
etwas Neues für sich auszuprobieren. Vielleicht stellst du sogar fest, dass das Deo aus der
Eigenherstellung genau das erfüllt, was du dir wünschst. 

In der Zero Waste Bewegung ist die Rede vom 5-R-Prinzip:

+105 %

1995 2021

1,56 Mio.
Tonnen

3,2 Mio.
Tonnen

Verpackungsabgälle aus
Kunststoff (Deutschland)

www.nabu.de

https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/abfall-und-recycling/


Umweltfreundliche Kosmetik bedeutet:

ohne Mikroplastik
 

ohne andere umweltbelastende Inhaltsstoffe, die nur schwer abbaubar sind 

eine Verpackung, die wiederverwendbar oder kompostierbar ist

Die Stoffe, die wir uns auf die Haut auftragen, gelangen beim Duschen oder Abschminken ins
Abwasser. Sie können durch die Kläranlagen nur bedingt herausgelöst werden. Herkömmliche
Kosmetik kann einen Kunststoffgehalt von 1 bis 90 % beinhalten. Das bedeutet, dass wir
teilweise unsere Haut mit reinem Kunststoff versiegeln. Laut einer Studie gelangen mehr als
48.000 Tonnen (48.000.000 kg) Mikroplastik und gelöste Kunststoffe aus Kosmetika und
Putzmitteln pro Jahr allein in Deutschland ins Abwasser.

Beim Kosmetikkauf ist es wichtig auf das
Kleingedruckte zu achten. Auch das Material der
Verpackung spielt eine Rolle. Um Mikroplastik und
Kunststoffe in deiner Kosmetik zu vermeiden,
kannst du z. B. Apps wie den  „Toxfox” oder
„Codecheck” nutzen. Damit scannst du den
Barcode deines Produkts und erhältst sofort alle
relevanten Informationen zu den Inhaltsstoffen. 

IST KOSMETIK IM GLAS NACHHALTIGER?

Ein Projekt der BUNDjugend

www.bund-naturschutz.de

BEISPIEL: KOSMETIK

Für die Herstellung von Glas werden Energie und Ressourcen
benötigt und auch der Transport von Glas braucht mehr Treibstoff
als etwa für Plastikflaschen. Doch die Wiederverwendbarkeit ist ein
kaum zu schlagendes Argument, um sich für Glas zu entscheiden.
Wenn es richtig entsorgt wird, kann ein Großteil des Materials im
Kreislauf bleiben, indem es eingeschmolzen und zu neuen
Glasbehältern geformt wird. Recyceltes Glas benötigt weniger
Herstellungsenergie als neues Glas. Außerdem können ausgediente
Glasbehälter von Aufstrichen, Marmeladen und Co. super im Alltag
verwendet werden. 

4
KlimaAUSbildung

TEIL 4: ANHANG

Zero Waste Körperpflege

www.nabu.de

https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/abfall-und-recycling/
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Zutaten

10 g Mandel-, Kokos-, Oliven- oder Jojobaöl
10 g Beerenwachs
10 g Sheabutter
1-2 Tropfen ätherisches Öl in Bioqualität, z. B. Lavendel

Hilfsmittel

1x kleiner Kochtopf
1x hitzebeständige Schale
1x Spatel zum Umrühren
kleine Tiegel zur Aufbewahrung

Anleitung 

1.Gib das Öl deiner Wahl, das Beerenwachs und die Sheabutter in die Schale.
2.Erhitze ein wenig Wasser im Topf und stelle einen weiteren, kleineren Topf

hinein, sodass er schwimmt. Achtung: Das Wasser sollte nicht kochen - die
Zutaten schmelzen bereits bei geringer Hitze.

3.Füge in den kleineren Topf alle Zutaten bis auf das ätherische Öl. 
4.Rühre die Inhaltsstoffe zu einer gleichmäßigen Masse.
5.Nimm den Topf aus dem Wasserbad und lass den Inhalt etwa eine Minute

abkühlen. Danach füge das ätherische Öl hinzu.
6.Vermische alles noch einmal gründlich und fülle die Lippenpflege in ein Glas oder

Döschen.

Die Masse kühlt innerhalb von etwa einer Stunde vollständig aus. Anschließend kann
sie für eine weitere Stunde in den Kühlschrank gestellt werden. So wird die
Konsistenz perfekt.

BEISPIEL: KOSMETIK

Lippenpflege

Eine Art, ein kleines Glasdöschen wiederzuverwenden,
wäre z. B. für die Herstellung eines Lipbalms. Das
bietet sich besonders zur kalten Jahreszeit
hervorragend an. Wir haben hier ein beispielhaftes
Rezept für dich vorbereitet: 

www.smarticula
r.net

https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/abfall-und-recycling/
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/abfall-und-recycling/
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BEISPIEL: SELBSTGEMACHTE ABSCHMINKPADS AUS STOFF

Wattepads landen meist nach einem Mal benutzen im
Müll. Und sie sind in Plastik verpackt.

Eine gute Alternative sind Abschminkpads aus Stoff.
Diese kannst du aus Stoffresten ganz einfach selbst
nähen.

Das brauchst du dafür: 

Stoffreste: ein grober Stoff (z. B. alte Handtücher
aus Frottee) und ein feiner Stoff (z. B. ein altes T-
Shirt aus Baumwolle)
Papier, Schere & Stift
Stecknadeln
Nähmaschine oder Nadel und Faden

Abschminkpads aus Stoff nähen

www.smarticula
r.net

https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/abfall-und-recycling/
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/abfall-und-recycling/
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BEISPIEL: KAFFEESATZ-PEELING

Du kannst Kaffeesatz (also das, was nach dem
Kaffeekochen übrig bleibt) sehr gut als Hautpeeling
nutzen. 

Das Koffein im Kaffeesatz soll die Durchblutung der
Haut anregen. Auf jeden Fall ist Kaffeesatz schön
körnig und kann daher gut als Peeling genutzt werden.

So kannst du das Kaffeesatz-Peeling herstellen und
anwenden: 

Kaffeesatz-Peeling mit Olivenöl

Zutaten: 

4 Esslöffel Kaffeesatz
2 Teelöffel Olivenöl
2 Teelöffel Salz

Herstellung und Anwendung:

1.Vermische den Kaffeesatz, das Olivenöl und das Salz in einem Gläschen oder in einer
Schüssel miteinander.

2.Trage die Mischung in kreisenden Bewegungen auf. Du kannst sie für dein Gesicht oder
deinen Körper nutzen.

3.Lasse die Mischung ein paar Minuten einwirken und spüle sie dann mit lauwarmem
Wasser ab. 

www.utopia.de

https://utopia.de/ratgeber/kaffee-peeling-3-schnelle-rezepte-fuer-weiche-haut/
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BEISPIEL: RASIERHOBEL

Statt immer neue Plastikrasierer oder immer neue
Plastikrasierklingen zu kaufen, kannst du auch einen
Rasierhobel nutzen. 

Ein Rasierhobel besteht aus Metall und ist praktisch für
immer haltbar. Du kannst ihn mit einfachen
Rasierklingen benutzen. Auf Dauer ist das viel
günstiger. 

Hier machen wir einen Vergleich. Wir nehmen einen
Zeitraum von sechzig Jahren an (so ziemlich ein ganzes
Leben ohne Kindheit und hohes Alter), in denen eine
Person ihre Rasierklinge alle zwei Wochen wechselt. Sie
braucht insgesamt 1.680 Klingen in den sechzig Jahren.
Und das ist das Ergebnis:

1 Rasierhobel

1.680 Klingen für
den Rasierhobel

+

Stück 20 Euro

Stück 0,10 Euro

188 Euro

Kein Plastik

Stück 0,30 Euro

1.680 Einweg-
rasierer

504 Euro

Sehr viel Plastik

6 Systemrasierer

1.674 Klingen für
Systemrasierer

Stück 2,50 Euro

Stück 7 Euro

4.227 Euro 

Viel Plastik

+
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VORLAGE FÜR KLEINGRUPPENARBEIT

Zeichnung, wie Zero Waste
Produkte aussehen könnten:

Was bedeutet Zero Waste?

Stellt euch vor, ihr würdet
gerne etwas verschenken.
Käme ein selbstgemachtes
Zero Waste Produkt in
Frage für euch? Welches?

Was sagt ihr: Lassen sich Zero Waste Körperpflegeprodukte leicht in
den Alltag integrieren? Wenn ja, warum? Wenn nein, warum nicht?

Was können Nachteile von
Zero Waste Produkten sein?

Was können Vorteile von
Zero Waste Produkten sein?

Was haben Zero Waste
Produkte mit dem Klima zu
tun?

Zero Waste Körperpflege

Ein Projekt der BUNDjugend
KlimaAUSbildung

Hinweis: Alle verwendeten Abbildungen
und Illustrationen in dieser Infokarte,
die nicht anders gekennzeichnet sind,
stammen von Canva.
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